
＊服 装＊ 運動ができる服（親子ともに） 

ゼッケン 

      お子さんは裸足で行います。 

   お家の方は、室内用の靴をお持ちになるか 

 

～未就園児体操教室～ 

   

なかはら幼稚園では、２，３歳のお子さんを対象とした体操教室を開催しています。体

操の先生と一緒に親子で触れ合いながら楽しく身体を動かすことが目的です。 

この体操教室を通じて、同じ年代の子どもさんと関わったり、幼稚園という、家庭とは

また違った環境に親しみを持ったりしながら、のびのびと楽しい時間を過ごしてほしいと

願っております。 

ご希望の方は、下記の要項をよくお読みいただき、参加の申込みをお願いいたします。

皆さんのご参加をお待ちしております。 

 

 

＜ 平成28年度募集要項 ＞ 

 

①  対 象   ２・３歳（H2５.4.2～H2６.4.1 生まれ）のお子さんと 

         お家の方 ※一緒に身体を動かしていただきます 

②  場 所   静岡なかはら幼稚園 あそびのへや        

③  定 員   25 名（先着順） 

④  年会費   5,000 円（保険料も含まれます） 

⑤  講 師   きのいい羊達  せんべー先生 

⑥ 申込み方法    年会費をお持ちの上、ご来園ください 

別紙の申込み書に必要事項を記入していただきます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊持ち物＊ 汗を拭くタオル、水筒、 

外靴を入れる袋、 

その他必要なもの 

裸足でお願いします。 
裸足でお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お願い ＊安全面への配慮により、対象のお子さんのみお連れください。 

         ＊駐車場はありません。徒歩または自転車で来園してください。  

 日にち 内  容 

第１回  ５月２６日（木） はじめまして！せんべー先生です♪ 

第２回  6 月 ９日（木） 回転感覚を育てよう！ 

第３回  6 月２３日（木） 小さい頃に必要な足腰づくり 

第 4 回  7 月１４日（木） 投げる力はどう身につける？ 

第 5 回  9 月１５日（木） 将来の逆上がりに向けて 

第 6 回 １０月１３日（木） みんなでミニミニ運動会♪ 

第 7 回 １１月２４日（木） 手作りおもちゃと運動機能 

第 8 回 １２月１５日（木） とび箱・でんぐり返りに挑戦するために 

第９回  1 月２６日（木） ワイワイ運動ゲーム♪ 

第 10 回  2 月２３日（木） 最後の親子体操！ 

＊＊開催日程と主なテーマ＊＊ 


