
1 2

ごはん カレーうどん

ハンバーグ ミニゼリー

フルーツサラダ 果物

オニオンスープ

マドレーヌ パン

4 5 6 7 8 9

ロールパン 茶めし スパゲティーナポリタン

ポトフ 魚のこぶ煮 野菜スープ

野菜サラダ ごまあえ 果物

果物 みそ汁

おにぎり フルーツヨーグルト パン

11 12 13 14 15 16

ごはん ごはん ごはん えんどう豆ごはん ごはん ツナライス

麻婆豆腐 豚肉とピーマンの細切り炒め 白身魚のコーンマヨネーズ じゃが芋の含め煮 ささ身のフライ・レタス・トマト 彩り野菜スープ

中華風和え物 ビーフン入りスープ レタス・トマト わかめスープ 豆腐とわかめのみそ汁 果物

果物 果物 じゃが芋の青菜のスープ 果物 ※幼児　おにぎり弁当

安倍川マカロニ 野菜ゼリー カップケーキ みかんゼリー 焼きカレーパン パン

18 19 20 21 22 23

ハヤシライス ごはん ごはん ごはん ごはん きつねうどん

キャベツとコーンのサラダ はんぺんフライ 豚肉のみそ炒め煮 魚のカレーソース 大豆の磯煮 果物

果物 スパゲティーサラダ かき玉汁 粉ふき芋 豚汁・果物

ころころスープ 果物 青梗菜ときのこのスープ ※幼児　お弁当

ホットケーキ ポップコーン・おせんべい（乳児） ヨーグルト きな粉だんご 蒸しパン パン

25 26 27 28 29 30

ごはん ロールパン ごはん わかめごはん 和風スパゲティー

五目炒り豆腐 豆乳コーンシチュー 八宝菜 焼き魚・大根切干煮 果物

しめじとキャベツのみそ汁 トマトサラダ ハムときゅうりの甘酢和え 五目みそ汁・果物

果物 果物 ミニゼリー

ラスク ツナおにぎり ジャムサンド バターポテト プリン パン

　　　　給　　食　　献　　立　　表
令和2年　静岡なかはら幼稚園

月 火 水 木 金 土

今月の牛乳
29日

ようじおたんじょうかい

おたのしみめにゅー


